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On jatkuvaa stressia miettia mista saa rahat
vuokraan, ruokaan, laakariin.

Laakkeet jaavat ostamatta koska ei pysty, uusia
vaatteita ei pysty hankkimaan nyt enaa itselle,
saati nuorelle.

Lapsi on 2v asti hyvin oppinut ettei mihinkaan
ole koskaan rahaa..

Olen toisinaan ollut syomattakin tiukimpina
aikoina etta lapselle oli ruokaa. Elamasta
jokainen pienikin kiva asia nakerretaan pois.

(Hankkeen kirjoitusaineisto, 2024)



2023
46 953 kotitaloutta

8,5 % lapsiperheista

Sotkanet.fi



Toimeentulotukea saaneet kotitaloudet kotitaloustyypin mukaan: lukumaara ja osuus
kaikista toimeentulotukea saaneista kotitalouksista vuosina 2021-2023 (Lahde: Sotkanet,
Toimeentulotuki - THL)
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28795 26906 26276 10,0 9,8
Avio- /avoparit, joilla lapsia 20676 18712 18 316 7,2 6,8
Lapsiperhekotitalouksien lkm / % 52150 48016 46 953 18,2 17,5

toimeentulotukea saaneista

kotitalouksista

YHTEENSA kaikki toimeentulotukea 288223 273932 263355
saaneet kotitaloudet




Taloudellisen hyvinvoinnin
osa-alueet

(Sherraden & Huang 2019; Makela 2024)

1. Paivittaisen ja kuukausittaisen
toimeentulon hallinta.

2. Vapaus tehda valintoja.
3. Kyky toipua yllattavista talousshokeista.

4. Mahdollisuus asettaa taloudellisia
tavoitteita tulevaisuuteen.




Taloudellinen toimintakyky

Financial capability combines the ability to act with the

opportunity to act in ways that contribute to financial
well-being. (Sherrard & Huang & Ansong, 2022)
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Mita tiukka talous ja koyhyys
tarkoittaa perheessa?

- Kamppailu selviytymisesta: aineellinen puute kuormittaa
- Lasten tarpeet ovat ensisijaisia

- Pyritaan takaamaan ’'normaalius’

- Koyhyyteen liittyy stigma ja kokemus ’toiseudesta’
- Tasapainoilua, riskien hallintaa ja kompensaatiota
- Lapset kantavat aikuisille kuuluvaa vastuuta

- Arjen kekseliaisyys ja ilo vanhemmuudesta

(Tammelin & Viitasalo, 2025)




Taloudellinen toimintakyky
taloudellisen hyvinvoinnin

Taloudellinen edellytyksena
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Tulevaisuuteen orientoituminen

En nde mitaan parempaa tulevaisuutta,
tiukemmaksi vaan menee, joskus mietin etta olisiko
vaan tuikattava tulta nurkan alle ja luovuttaa.

(Hankkeen kirjoitusaineisto, 2024)
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Mutta ma oon vaan sillain aatellut, etta meidan
rahatilanne on sen verran tiukka, etta ma en
pysty sita sinne tulevaisuuteen panostaan,
vaikka se tavallaan ois saastoa.

Mutta ku ma aattelen, etta meian pitaa nyt selvita
naista justiin taman hetken tarpeista. Ei oo sitte
voinu varautua siihen tulevaan yhtaan

mitenkaan.
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Yksin on vaikeaa elattaa perhe?

Lasten kokema aineellinen puute on yleisempaa yksinhuoltajaperheissa kahden huoltajan perheisiin
verrattuna. (Tilastokeskuksen elinolokysely)

25
Yksinhuoltajakotitalouksien osuus

toimeentulotukea saavista
lapsiperhekotitalouksista:

e vuonna 2000 osuus oli 49 prosenttia
(Hakovirta & Ylikdanno6 2020, 285)

* vuonna 2016 58 prosenttia (emt.)

e vuonna 2023 61 prosenttia
(Sotkanet.fi)

20

15

10

(9]

Kaikki Yksinhuoltajaperhe Kahden huoltajan perhe

m 2009 m2014 m2021




Tunteet vaihtelevat turhautumisesta ja vihasta

syyllisyyteen ja uupumukseen. On vaikeaa katsoa, kun
lapset karsivat taloudellisista rajoituksista.

‘unnen myos suurta huolta tulevaisuudesta ja siita, miten
lapset parjaavat aikuisina.

Olen joskus pohtinut etta antaisin lapset sosiaalihuollolle
ettei heilta puuttuisi ruokaa ja elaman perusedellytyksia.

En varmasti ole ainoa yksinhuoltaja joka mieluummin

antaa lapsensa sosiaalihuollolle kuin antaa lasten nahda
nalkaa.

Les miserables - sellainen on taméa Suomi. AR
KTl

(Hankkeen kirjoitusaineisto, 2024)




Raha ratkaisee?

“Vuoden 2077 toimeentulotukiuudistus ei ole muuttanut sosiaalihuollon tukea
tarvitsevien asiakkaiden avuntarpeita.”
(Kivipelto ym. 2021)

Taloudellisen toimintakyvyn tukeminen: Sosiaalityo, perhetyo, neuvola, koulu,
jarjestot — mista tukea perheille?

Yksinhuoltajat yliedustettuina toimeentulotukea saavissa lapsiperheissa

Osalla asiakkaista taloudellinen tilanne on niin haastava, etta pienetkin
toimeentulotukeen liittyvat katkokset vaikuttavat myos laajemmin elamanhallintaan.
(Sallinen ym., 2023)

* Toimeentuloon ja -kokemuksiin liittyva vaihtelu ja ennakoimattomuus (Kelly & Daly 2015;
Tammelin & Viitasalo 2025)

Hahnkkeen aineistossa toiveikkuutta tuo lapset ja muut merkitykselliset sosiaaliset
suhteet.




Kylla sosiaaliturvan leikkaukset
koskettaa meita kaikkia, koska ku se

pahoinvointi lisaantyy, ni kylla se meita
kaikkii sit koskee.

Hankkeen haastateltava
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